
 

 

 

 

 

 

План работы 

педагога-психолога МБОУ СШ № 9  

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: Оказание психологической помощи участникам образовательного процесса в 

соответствии с целями и задачами образовательного учреждения, способствование 

созданию оптимальных условий для реализации права каждого ребенка на 

полноценное познавательное и личностное развитие. 

Задачи:                                                                                                                                                                                                                       

- Осуществление психолого - педагогической диагностики для раннего выявления 

различного рода проблем у обучающихся, определение причин их возникновения и 

поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления;                                                                                                                                                                                                               

- Осуществление развивающих мероприятий, способствующих профилактике 

возникновения школьной дезадаптации;                     

- Проведение комплекса мероприятий для выявления и сопровождения учащихся 

«группы риска»;                                                        

- Обеспечение преемственности в процессе обучения и сопровождения ребенка;                                                                                           

- Психологическое сопровождение обучающихся по адаптированным 

индивидуальным программам;                                     

- Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса.  

  



Базовый блок 

Сопровождение процесса адаптации первоклассников. 

Категория Диагностика 

 

Д 

Коррекция 

и развитие 

КР 

Консуль- 

тирование 

К 

Просвещение 

 

П 

Профилактика 

 

ПФ 

Экспертиза 

 

Э 

Орг-метод. 

работа 

ОМ 

Обучающиеся  Цель: обследование 

уровня готовности детей 

к школе 

Сроки: 1а – 1я, 2я 

неделя сентября; 

1б- 3я, 4я неделя 

сентября. 

Отв.: психолог, кл.рук-

ли 1х кл 

Развивающие 

занятия с группой 

детей, имеющих 

низкий уровень  

готовности.  

Цель: усвоение 

знаний 

необходимых для 

успешного 

обучения в 1м кл. 

Сроки: октябрь, 

2раза в неделю.  

  Групповые 

занятия по 

программе 

«Введение в 

школьную жизнь» 

Цель: помочь 

детям  пройти 

процесс 

адаптации 

Сроки: 1е 

полугодие, 1 раз в 

месяц. 

 Подготовка к 

тестированию. 

Обработка 

результатов. 

Организация 

групповых 

занятий. 

Родители   По результатам 

диагностики и 

по всем 

возникающим 

вопросам  

Род.собр. 

«Готовы ли к 

школе 

родители?» 

Цель: 

информирование 

родителей. 

Сроки:  конец 

сентября 

 Участие в 

работе ПМПк  

Цель: 

выявление 

трудностей 

обучающихся, 

выработка 

стратегии 

оказания 

помощи. 

Сроки:18.10.23 

Подготовка к 

род. собраниям. 

Подготовка к 

заседанию 

ПМПк 

Педагоги и 

администрация 

  По результатам 

диагностики и 

по запросам 

педагогов 

 

 

 

 

   Подготовка 

аналитической 

справки по 

результатам 

диагностики 

Сопровождение процесса адаптации пятиклассников 



Обучающиеся Цель: изучение 

процесса адаптации к 

обученю в сред. звене. 

Сроки: 5а – 1я неделя 

октября; 

5б- 2я неделя октября;  

5в-3я неделя октября 

Отв.: психолог, кл.рук-

ли 5х кл 

Групповые 

занятия по 

программе 

«Развитие 

способности к 

самопознанию и 

уверенности в 

себе» 

Цель: помочь 

детям научиться 

преодолевать 

страх, 

неуверенность, 

повышенное 

волнение. 

Сроки: 4я неделя 

октября 

Отв.: психолог, 

кл.руководители. 

  Кл.часы на тему: 

«Зачем человеку 

правила?» 

Цель: 

сформировать у 

обучающихся 

потребность 

соблюдать нормы 

поведения в 

школе. 

Сроки: конец 

октября. 

Отв.: психолог, 

кл.рук-ли 5х кл 

 

Участие в 

работе ППк 

Цель: 

выявление 

трудностей 

обучающихся, 

выработка 

стратегии 

оказания 

помощи 

Сроки: 

18.10.23 

Подготовка к 

тестированию. 

Обработка 

результатов. 

Родители   По результатам 

диагностики и 

по всем 

возникающим 

вопросам. 

Род.собр. 

«Пятый класс- 

переломный 

момент в жизни 

школьника» 

Цель: 

информирование 

родителей о 

подростковом 

возрасте. 

Сроки:             
15.09.23 

Отв.: психолог, 

кл.рук-ли 5х кл 

  Подготовка к 

род. собраниям. 

Педагоги и 

администрация 

  По результатам 

диагностики и 

по запросам 

педагогов 

 Выступления на 

ШМО по 

запросам 

педагогов. 

 Сроки: в 

теч.года. 

 Подготовка 

аналитической 

справки по рез-м 

диагностики 



 Сопровождение обучающихся выпускных классов в период подготовки и сдачи экзаменов. 

Обучающиеся  1.Цель: диагностика 

уровня стресса, оценка 

вероятности нервного 

срыва. 

Сроки: 1 неделя 

февраля 

Отв: психолог, кл.рук-

ли 

 

  Цикл классных 

часов по теме: 

«Экзамены. 

Умей владеть 

собой» 

Цель: развитие 

навыков 

самоконтроля. 

Снятие 

эмоционального 

напряжения и 

страха перед 

экзаменами. 

Сроки: 2е 

полугодие, 1раз 

в месяц. 

Практико-

ориентированный 

семинар «Путь  к 

вершине» 

Цель: поиск 

внутренних 

резервов и 

повышение 

стрессоустойчиво

сти 

Сроки: февраль, 1 

раз в неделю. 

Участие в 

работе ППк 

Цель: 

выявление 

трудностей 

обучающихся, 

выработка 

стратегии 

оказания 

помощи 

Сроки: 

24.01.24 

Подготовка к 

работе ППк; 

Оформление 

документов ППк 

Родители   Консультации 

по запросам 

родителей 

Сроки в 

течение года 

Род.собр. 

«Психологическ

ая подготовка  к 

ЕГЭ и ОГЭ. 

Советы 

психолога» 

Цель: 

информирование 

родителей. 

Сроки: Февраль 

Отв.: психолог, 

кл.рук-ли 9х и 

11кл 

 

  Подготовка к 

родительским 

собраниям. 

Педагоги и 

администрация 

  Консультации 

по запросам 

педагогов 

Сроки в 

течение года 

 Выступления на 

ШМО по 

запросам 

педагогов. 

 Сроки: в течение 

года. 

 Обработка 

результатов 

тестирования уч-

ся, подготовка 

анал. справки по  

рез-там. 

Работа по профориентации с обучающимися выпускных классов 



Обучающиеся  1.Цель: диагностика  

профессиональных 

интересов и намерений  

обучающихся 

выпускных классов. 

Сроки: 4я неделя 

февраля  

Отв: кл.рук..психолог 

2.Цель: углубленная 

индивидуальная 

диагностика по 

запросам обучающихся 

(тип темперамента, 

лево-

правополушарность, 

аудиалы, визуалы, 

кинестетики).                 

Сроки: март  

 Индивидуальн

ые и  

групповые 

консультации 

по результатам 

диагностики 

Сроки март 

1. Классные 

часы по теме 

«Твоя будущая 

профессия» 

Цель: 
знакомство 

обучающихся с 

типами 

профессий и 

содержанием 

проф. 

деятельности. 

Сроки: март 

2.Обновление 

информации на 

сайте школы по 

профориентации 

учащихся. 

Сроки: март 

1. Посещение 

городского центра 

занятости (цикл 

занятий и бесед) 

Сроки: февраль- 

апрель. 

 

 Подготовка к 

классным часам. 

Подготовка к 

тестированию. 

Обработка 

результатов. 

Родители   Консультации 

по запросам 

родителей 

Сроки в 

течение года 

    

Педагоги и 

администрация 
  Консультации 

по запросам 

педагогов 

Сроки в 

течение года 

   Подготовка 

анал. справки по  

результатам 

тестирования. 

  

Сопровождение детей из «группы риска» 

Обучающиеся  Инд. Диагностика  

Цель: изучение 

индивид. особенностей  

обучающихся и 

динамики их развития 

Сроки: в течение года 

Отв.психолог 

Инд. Занятия 

Цель: оказание 

эмоциональной 

поддержки; 

формирование 

социальных 

навыков. 

Беседы и 

консультации 

по запросам 

учащихся 

 Групповые 

занятия по 

программе 

«Социально- 

психологическое 

сопровождение 

детей из семей, 

находящихся в 

Участие в 

работе ППк 

Цель: 

выявление 

трудностей 

обучающихся, 

выработка 

стратегии 

Обработка 

результатов 

обследований, 

оформление 

документов ППк 



Сроки: в течение 

года. 1 раз в 

месяц. 

Отв.: психолог, 

кл.рук-ли  

 

 

 

социально- 

опасном 

положении». 

Цель: 

формирование 

социальных 

навыков. 

Сроки: 2е 

полугодие. 1раз в 

месяц 

Отв.психолог 

оказания им 

помощи 

Сроки: 

15.11.23 

              

25.03.24 

Родители   Консультирова

ние по 

вопросам 

воспитания и 

детской 

психологии.  

Сроки: 

Регулярно. 

 Посещение семей 

на дому 

Сроки: 

Регулярно, в 

течение года 

 Подготовка к 

тематическим 

консультациям 

Педагоги и 

администрация 

  Консультации 

по запросам 

Выступления на 

ШМО по 

вопросам работы                               

«с трудными» 

Сроки: 1раз в 

четверть 

 

 

  Подготовка к 

выступлениям 

на ШМО 

Профилактика суицидов, наркомании, экстремизма, терроризма, национализма. 

Обучающиеся  Диагностика по 

запросам 

администрации.                                      

Сроки: в течение 

года.                           

Диагностика по 

«Таблицам 

факторов 

суицидальн. риска»               

Сроки: 2я неделя 

Индивидуальные 

занятия с 

обучающимися, 

находящимися в 

кризисной ситуации. 

Цель: проработать 

тему страхов и 

опасений, связанных с 

ближайшим будущим. 

Сроки: в течение 

года. 2 раза в месяц. 

  Кл. часы по 

темам: «Мифы и 

факты о табаке и 

алкоголе» «Умей 

сказать  нет». 

«Урок трезвости», 

«О ценности 

жизни» 

Сроки: 
ежемесячно 

 Обработка 

результатов 

анкетирований и 

тестирований. 

Разработка 

мероприятий и 

подготовка к 

ним. 

 



октября, 2я неделя 

апреля. 

Отв. Психолог, кл. 

рук. 

Родители   Консультации 

по запросам 

родителей. 

Сроки: в 

течение года 

Отв. Кл.рук-

ли, психолог 

Род.собрания на 

темы: «Наши 

трудные дети», 

«Если в семье 

конфликт», «Как 

научиться 

понимать своего 

ребенка» 

Сроки: в 

течение года.  

  Разработка 

мероприятий и 

подготовка к 

ним. Разработка 

памяток для 

родителей, 

оформление 

стэндов с 

полезной 

информацией. 

Педагоги и 

администрация 

   Выступления на 

педсоветах и 

совещаниях.  

Сроки: в 

течение года по 

запросам 

администрации 

 Участие в 

Советах 

профилактики 

школы, работа 

в службе 

медиации 

школы 

Сроки: в теч.г. 

Подготовка к 

выступлениям. 

Оформление 

документов 

службы 

медиации. 

 

 

 

Вариативный блок 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся по индивидуальным адаптированным программам 

Категория  Диагностика 

 

Д 

Коррекция 

 и развитие 

КР 

Консуль- 

тирование 

К 

Просвещение 

 

П 

Профилактика 

 

ПФ 

Экспертиза 

 

Э 

Орг-метод. 

работа 

ОМ 

Обучающиеся Индивидуальная 

диагностика. 

Цель: изучение инд.  

динамики развития 

познаватательных 

функций 

обучающихся.  

Сроки: сентябрь,  

январь,  май. 

Индивидуальные 

занятия по 

коррекционно-

развивающим 

программам  

 

Цель: формирование 

у учащихся 

   Участие в 

работе ППк 

Сроки: 

16.05.24 

Цель: анализ 

достигнутых 

результатов 

развития 

обучающихся, 

Подготовка к 

занятиям; 

Подготовка к  

ППк. 

Подготовка к 

тестированию, 

обработка 

результатов 



 

 

 

Отв.: психолог. психологической 

основы обучения 

Сроки: в течение 

года, 1раз в неделю. 

Отв.: психолог, 

кл.руководитель. 

выработка 

дальнейшей 

стратегии 

работы с ними. 

Родители    Консультирова

ние родителей. 

    

Педагоги   Консультирова

ние педагогов 

    


